
Alennuksia työttömille Pohjois-Karjalassa 2024

Tähän tiedostoon on kerätty työttömille
suunnattuja alennuksia Pohjois-Karjalan
alueella, liittyen esimerkiksi liikuntaan ja
kansalaisopistojen toimintaan. Tiedostossa
on huomioitu jokainen Pohjois-Karjalan
kunta. Kunnat ovat tiedostossa
aakkosjärjestyksessä. 

Tiedot on kerätty muun muassa kuntien ja
kaupunkien verkkosivuilta ja heidän
työntekijöiltään, yhdistystoimijoilta ja
yrityksiltä. Tiedostoa päivitetään mikäli
tietoihin tulee muutoksia. 

Huomioithan, että usein alennusta
pyydettäessä täytyy esittää todistus
työttömyydestä. Työttömyyden voi yleensä
todistaa esimerkiksi TE -palveluiden oma
asiointi -palvelusta. 

Tiedoston on luonut Pohjois-Karjalan
Työttömien Yhdistysten Toimintajärjestö ry.
Yhdistys ei vastaa tietojen oikeellisuudesta. 
Mikäli huomaat tiedoissa virheitä tai puutteita,
voit ilmoittaa siitä sähköpostitse osoitteeseen
pktt.assari@gmail.com.
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Ilomants
i

Heinävesi Soisalon opisto / kansalaisopisto
Työtön saa 20 euroa alennusta
yhdestä kurssista lukuvuoden
aikana. 

https://www.soisalo-opisto.fi/

Ilomantsin uimahalli
Kertalippu 3,50€ (norm. 5€)
11 kerran sarjalippu 34€(norm. 50 €) 
23 kerran sarjalippu  68€ (norm.
100€)
3kk kausilippu 62 € (norm. 95€)

Ilomantsin liikuntahalli
 Vapaa-ajan kausikortti 50€

   (norm. 80€) Kausikortilla saa käyttää    
muun muassa kuntosalia. 

Ilomantsin kansalaisopisto 
Kansalaisopisto tarjoaa
työttömille työnhakijoille 60
euron arvoisen opintosetelin,
jolla voi maksaa kurssimaksuja. 

 
https://uusi.opistopalvelut.fi/ilomantsi/fi/

P.s. Tutustu paikallisen kirjastosi

lainavälineisiin. Kirjastokortilla voit

lainata esimerkiksi liikuntavälineitä!



Joensu
u

Juuka Juuan kunnan liikuntapaikat 
Liikunta-kulttuurisali
Vanha liikuntasali
Kuntosali

Pitkäaikaistyöttömän ei tarvitse
maksaa sisäliikuntapaikkojen
käyttömaksua. 

      (norm. 72€ vuodessa.)

Juuan kansalaisopisto
Työttömille -20% kurssien hinnoista.

Juuan työttömät ry
Jäsenmaksu on 10 euroa varsinaisilta
jäseniltä ja 15 euroa kannattajajäseniltä.
Vuoden 2024 jäsenalennusliikkeet:

 T:mi Päivi Miettinen 45€/kerta
Kauneuspiste Pia: norm. hintaiset

      tuotteet/hoidot -10%
 Juuan Apteekki: Lääkkeettömät
tuotteet ja hoitolanpalvelut -10%
 Kirjakauppa Sananhelinä:

     Norm. hintaiset tuotteet -10%

https://juuantyottomatry.wixsite.com/tyoton
Uimahalli Vesikko:

Kertalippu aamuisin klo 6-14:
       4,40€  (norm. 6,20€)

Kertalippu Illat ja viikonloput:
      5,10€ (norm. 7,50€)

10 kerran sarjalippu:
      46,80€ (norm. 67,60€)

25 kerran sarjalippu:
      108,60 € (norm. 157 €)

Kuntosali + uinti 
Kertalippu aamuisin kello 6-14:

      5,10€  (norm. 7,30€)
Kertalippu illat ja viikonloput: 

      5,80 € (norm. 8,60€)

Joensuun seudun kansalaisopisto:
Työttömälle 20 euroa alennusta
kahdesta kurssista lukukauden
aikana.  Alennuksen voi käyttää
omaan tai alaikäisen huollettavan
kurssimaksuun.

https://www.opistopalvelut.fi/joensuu/ 



Joensu
u Kuntosali + uinti sarjaliput ja kortit:

10 kerran sarjalippu:
     52€ (norm. 71,80€)

25 kerran sarjalippu:
      123 € (norm. 169,70€)

3 kk kortti: 
      141,33€ (norm. 196€)

Rantakylän uimahalli:
Kertalippu aamuisin 6-14:

      3€ (norm. 4,90€)
Kertalippu illat ja viikonloput:
3,80€ (norm. 5,60€)
10 kerran sarjalippu:

       34.80€ ( norm. 49,00€) 
25 kerran sarjalippu:

      81,60€ (norm. 116,10€)

Kuntosali + uinti 
Kertalippu aamuisin 6-14:

      4€ (norm. 5,90€)
Kertalippu illat ja viikonloput:

      5,10€ (norm. 7,30€)

Kuntosali + uinti sarjaliput ja kortit
10 kerran sarjalippu:

      44,10€ (norm. 59,70€)
25 kerran sarjalippu:

     103,89€ (norm. 140€)
1 kk:n kortti:

      47,50€ (norm. 64,80€)
3 kk:n kortti:

      120,60€ (norm. 164€) 

Muut Joensuun kaupungin kuntosalit:
Uimaharjun urheilukeskuksen
kuntosali
Enon urheiluhallin kuntosali
Enon seniorikuntosali
Kiihtelysvaaran liikuntahallin kuntosali
Niittylahden koulun kuntosali
Pyhäselän koulun kuntosali
Reijolan urheiluhallin kuntosali
Reijolan yhteisötalon kuntosali
Paavontien punttisali
Tuupovaaran liikuntahallin kuntosali

Yllämainittuihin on mahdollista ostaa
kolmen, kuuden tai kahdentoista
kuukauden kuntosalikortti:

3 kk kortti: 22,60 € (norm 28,30 €)
6 kk kortti: 34,00 €  (norm. 45,40 €)
12 kk kortti: 51,10 € (norm. 79,40 €) 

Lisäksi Niittylahden urheiluhallin
kuntosalille on mahdollista ostaa
kausikortti yhdeksi lukuvuodeksi tai koko
kaudeksi:

lukukausi  34,00 € (norm. 45,40 €)
Koko kausi 51,10 € (norm. 68,10 €)



Joensu
u Urheilujoukkueiden pelit:

Jippo 
Pääsylippu (ennakkoon(portilta)
9€/12€ (norm. 12/15€)
Kausikortti 109€ (norm. 139€)

Josba
Pääsylippu 6€ (norm. 12€)

Museot, konsertit & muut:

Taidemuseo Onni & Pohjois-Karjalan
museo Hilma: 

Pääsylippu 4 € (norm. 8€)

Joensuun kaupungin teatteri
Teatterilippu 3 € kun ostat lippusi
esityspäivänä ovilipunmyynnistä tai
Carelicumin asiakaspalvelusta.
Etu koskee teatterin omaa tuotantoa,
mikäli esityksissä on tilaa.

Joensuun kaupungin orkesteri
Yksittäiset liput alennuksella, hinta voi
vaihdella. Esim. Toiveita ja lupauksia -
esityksen hinta työttömälle 24,60€,
(norm. 36,60€).

Botania
Pääsylippu 10€ (norm. 15€)



Kont
iolah

ti

Kitee
Urheilutalo-uimahalli Vespeli

Uinti: kertamaksu 3,60€ (norm.
5,80€)
Kuntosali: 3,50€ (norm. 5,25€)
Kuntosali + uinti: 4,75€, (norm. 8€)

Kesälahden paloaseman kuntosali
Päivä: 2,50 € (norm. 3,00 €)
Viikko: 7,00 € (norm. 10,00 €)
Kuukausi: 15,00 € (norm. 27,00 €)
3 kuukautta: 34,00 € (norm. 65,00
€)

Keski-Karjalan kansalaisopisto
Työttömille henkilöille ja heidän
perheenjäsenilleen -50% kurssien
hinnoista. 

https://www.opistopalvelut.fi/keskikarjala/

Kuntosalit
Jakokosken koulun kuntosali 
Kylmäojan koulun kuntosali
Lehmon koulun kuntosali
Kontiolahden liikuntahalli

Hinnasto:
Kertamaksu 2,50€ (norm 5€)
10 kerran kortti 20€ (norm. 40 €)
Kuukausikortti 15€ (norm 30€)
4kk kortti 50€ (norm 80€)

Joensuun seudun kansalaisopisto
Työttömälle 20 euroa alennusta
kahdesta kurssista lukukauden
aikana.  Alennuksen voi käyttää
omaan tai alaikäisen huollettavan
kurssimaksuun.

https://opistopalvelut.fi/joensuu/

Kontiolahden työttömät ry
Jäsenmaksu työttömille 10€
Jäsenetuina
retkiä ja -tapahtumia
25 %:n alennus ostoksista Töpinän
Torilta
kuntoiluvälineiden lainausta
kouluttautumisen tukeminen



Maksuttomat kuntosalit
Liperin kuntosali/Kyläsali
Jyrin kuntosali

Uimahalli Liprakka 
Kertalippu kuntosali ja/tai uimahalli
3,80€ (norm. 6€)
10 kerran kortti 35 € (norm. 55€)
30 kerran kortti 95 € (norm. 150€)

Kuntokeskus Energy, Ylämylly
Kertakäynti 09-15 välillä 4,90€ 

      (norm. 9,90€)
Kuukauden 24h jäsenyys (sali
käytettävissä vuorokaudessa 24h)
42,90€ (norm. 47,90€)
Kuukauden 14h jäsenyys (sali
käytettävissä vuorokaudessa 14h)
33,90€ (norm. 38,90€)

Lieks
a

Liper
i

Lieksan uimahalli
Kertalippu 5€ (norm. 6,60€)
10 kerran sarjalippu 43€ (norm.
55€)
30 kerran  sarjalippu 111€ ( norm.
145€) 
6 kk Kausikortti  160€ (norm. 182€)

Joensuun seudun kansalaisopisto
Työttömälle 20 euroa alennusta
kahdesta kurssista lukukauden
aikana.  Alennuksen voi käyttää
omaan tai alaikäisen huollettavan
kurssimaksuun.

https://opistopalvelut.fi/joensuu/

1 kk kortti
54,90€/kk
(norm.
59,90€)
10 kerran
kortti 64,90€ (
norm. 79,90€)

Kuntosali Vilperi
Kertakäynti 7€ (norm. 8€)
10 kerran määräkortti 53€,
(norm 59€)
Kuukausikortti 40 € (norm.
45€)
3 kk kortti 115€ (norm 125€)
6 kk kortti 216€ (norm. 230€)

Lieksan kansalaisopisto
Lieksalainen työtön on oikeutettu
maksuttomaan opiskeluun ja voi
saada kaksi opintoseteliä
lukukaudessa.

https://uusi.opistopalvelut.fi/lieksa/fi/



Nurm
es Kinesiocenter kuntoilukeskus

Hoidot, personal training ja
tuotteet -10% norm.hinnoista

Kuntosalin kulkuoikeudet
alennettuun hintaan:

kertakäynti 8€
10 krt 70€/ 3 kk tai 75€/ 6kk
aikana
1 kk 55€

Ylä-Karjalan kansalaisopisto
Työttömälle 10 € opintoseteli/
lukuvuosi.

https://www.opistopalvelut.fi/ylakarjala/
 

Työttömien yhdistys Näre ry
Jäsenmaksu työttömät 5€/vuosi.
Jäsenalennusliikkeet 2024:
https://nare.fi/jasenalennusliikke
et-2022/
Työttömien jäsenten lounas
Närekartanossa 4 €
Ilmainen liikuntavuoro
lauantaisin klo 16.30-18.00.
PielisAreenalla
Näre ry tukee työttömien
jäsenten harrastustoiminnassa
antamalla etusetelin arvoltaan
20 euroa (yksi korvaus vuodessa/
henkilö) Nurmeksen
kansalaisopiston kurssille.
Järjestää jäsenille tapahtumia
(retkiä, ruuanlaittoa yhdessä ym.)
ja kerhotoimintaa. 

https://nare.fi/jasenalennusliikkeet-2022/
https://nare.fi/jasenalennusliikkeet-2022/


Outo
kumpu Outokummun uimahalli ja

kuntosali:
Kertalippu kuntosali + uinti 5,50€
(norm. 7,50€)
Uimahalli kertalippu 4 € (norm.
6€)
Uimahalli sarjaliput 10 kertaa: 35 €
(norm. 55€)
Kausikortti 6kk (sis. 5 kertaa
kuntosalille) 90€ (norm. 140€)

Joensuun seudun kansalaisopisto
Työttömälle 20 euroa alennusta
kahdesta kurssista lukukauden
aikana.  Alennuksen voi käyttää
omaan tai alaikäisen huollettavan
kurssimaksuun. 

https://opistopalvelut.fi/joensuu/

Polvi
järvi Maksuttomat kuntosalit

Vaparin kuntosali
A-sali 
Sotkuman sali 

Joensuun seudun kansalaisopisto
Työttömälle 20 euroa alennusta
kahdesta kurssista lukukauden
aikana. Alennuksen voi käyttää
omaan tai alaikäisen huollettavan
kurssimaksuun. 

https://opistopalvelut.fi/joensuu/



Rääk
kylä Keski-Karjalan kansalaisopisto

Työttömille henkilöille ja heidän
perheenjäsenilleen -50% kurssien
hinnoista. 

https://www.opistopalvelut.fi/keskikarjala/

Tohm
ajärv

i Maksuttomat kuntosalit
Liikuntasali
Vanha kuntosali
Tikkalan koulun sali 

Tohmajärven kansalaisopisto
Työtön voi hakea
opintoseteliavustusta kurssille
ilmoittautumisen yhteydessä.
Opintoseteliä voi hakea yhden
kerran ja sen saajat arvotaan.

Tohmajärven nurkka ry
Jäsenmaksu työttömälle 10€

     Lounas jäsenelle 8,50€ (norm. 10€)

https://www.nurkkala.net/wordpress/

Rääkkylän kunnan kuntosali
1 € kerta (norm. 2 €)
11 € kuukausikortti (norm. 22€)

Keilahalli
5€ rata (norm. 10€)


