Alennuksia tyéHoémille Pohjois—Karjalassa 2024

Tahan tiedostoon on keratty tyottémille
suunnattuja alennuksia Pohjois-Karjalan
alueella, liittyen esimerkiksi liilkuntaan ja
kansalaisopistojen toimintaan. Tiedostossa
on huomioitu jokainen Pohjois-Karjalan
kunta. Kunnat ovat tiedostossa
aakkosjarjestyksessa.

Tiedot on keratty muun muassa kuntien ja
kaupunkien verkkosivuilta ja heidan
tyontekijoiltaan, yhdistystoimijoilta ja
yrityksilta. Tiedostoa paivitetaan mikali
tietoihin tulee muutoksia.

Huomioithan, etta usein alennusta
pyydettaessa taytyy esittaa todistus
tyottomyydesta. Tyottomyyden voi yleensa
todistaa esimerkiksi TE -palveluiden oma
asiointi -palvelusta.

Tiedoston on luonut Pohjois-Karjalan
Tyottomien Yhdistysten Toimintajarjesto ry.
Yhdistys ei vastaa tietojen oikeellisuudesta.
Mikali huomaat tiedoissa virheita tai puutteita,
voit ilmoittaa siitad sadhkopostitse osoitteeseen
pktt.assari@gmail.com.

15.01.2024



o \'66\ Soisalon opisto [ kansalaisopisto

\Ae.\“c e Tydton saa 20 euroa alennusta

yhdesta kurssista lukuvuoden
aikana.

https://www.soisalo-opisto.fi/

\6\ llomantsin uimahalli Ilomantsin kansalaisopisto
O‘\ * Kertalippu 3,50€ (norm. 5€) « Kansalaisopisto tarjoaa
'S‘\O(‘\ e 11 kerran sarjalippu 34€(norm. 50 €) tydttdmille tydnhakijoille 60
* 23 kerran sarjalippu 68€ (norm. euron arvoisen opintosetelin,
100€) jolla voi maksaa kurssimaksuja.

e 3kk kausilippu 62 € (norm. 95€)
https://uusi.opistopalvelut.fi/ilomantsi/fi/

Ilomantsin liikuntahalli
e Vapaa-ajan kausikortti 50€
(norm. 80€) Kausikortilla saa kayttaa
mMuun Mmuassa kuntosalia.



Juke

Juuan kunnan liikuntapaikat

Liikunta-kulttuurisali
Vanha liikuntasali
Kuntosali

o Pitkaaikaistyottoman ei tarvitse
Mmaksaa sisaliikuntapaikkojen
kayttdmaksua.

(norm. 72€ vuodessa.)

\\
—Soe‘\g\}‘

Uimahalli Vesikko:

o Kertalippu aamuisin klo 6-14:
4.40€ (norm. 6,20€)

o Kertalippu lllat ja viikonloput:
5,10€ (norm. 7,50€)

e 10 kerran sarjalippu:
46,80€ (norm. 67,60€)

e 25 kerran sarjalippu:
108,60 € (norm. 157 €)

Kuntosali + uinti
o Kertalippu aamuisin kello 6-14:
510€ (norm. 7,30€)
e Kertalippu illat ja viikonloput:
5,80 € (nhorm. 8,60€)

Juuan kansalaisopisto
o Tyottdmille -20% kurssien hinnoista.

Juuan tyottomatry
Jasenmaksu on 10 euroa varsinaisilta
jasenilta ja 15 euroa kannattajajasenilta.
Vuoden 2024 jasenalennusliikkeet:
e T:mi Paivi Miettinen 45€/kerta
o Kauneuspiste Pia: norm. hintaiset
tuotteet/hoidot -10%
e Juuan Apteekki: Laakkeettomat
tuotteet ja hoitolanpalvelut -10%
e Kirjakauppa Sananhelina:
Norm. hintaiset tuotteet -10%

https://jluuantyottomatry.wixsite.com/tyoton

Joensuun seudun kansalaisopisto:
e Tyottomalle 20 euroa alennusta
kahdesta kurssista lukukauden
aikana. Alennuksen voi kayttaa
omaan tai alaikaisen huollettavan
kurssimaksuun.

https://www.opistopalvelut.fi/joensuu/



Kuntosali + uinti sarjaliput ja kortit:

e 10 kerran sarjalippu:
52€ (norm. 71,80€)

e 25 kerran sarjalippu:
123 € (norm. 169,70€)

o 3 kk kortti:
141,33€ (norm. 196<€)

Rantakyldan uimahalli:

o Kertalippu aamuisin 6-14:
3€ (norm. 4,90€)

o Kertalippu illat ja viikonloput:
3,80€ (norm. 5,60<€)

e 10 kerran sarjalippu:
34.80€ ( norm. 49,00€)

e 25 kerran sarjalippu:
81,60€ (norm. 116,10€)

Kuntosali + uinti
e Kertalippu aamuisin 6-14:
4€ (norm. 5,90€)
o Kertalippu illat ja viikonloput:
5]10€ (nhorm. 7,30€)

Kuntosali + uinti sarjaliput ja kortit

* 10 kerran sarjalippu:
4410€ (norm. 59,70€)
e 25 kerran sarjalippu:
103,89€ (norm. 140€)
e 1kk:n Kkortti:
47 50€ (horm. 64,80€)
e 3 kk:n kortti:
120,60€ (norm. 164<€)

Muut Joensuun kaupungin kuntosalit:
e Uimaharjun urheilukeskuksen
kuntosali
e Enon urheiluhallin kuntosali
e Enon seniorikuntosali
e Kiihtelysvaaran liikuntahallin kuntosali
e Niittylahden koulun kuntosali
e Pyhaselan koulun kuntosali
e Reijolan urheiluhallin kuntosali
e Reijolan yhteisdtalon kuntosali
e Paavontien punttisali
e Tuupovaaran liilkuntahallin kuntosali

Yllamainittuihin on mahdollista ostaa
kolmen, kuuden tai kahdentoista
kuukauden kuntosalikortti:

e 3 kk kortti: 22,60 € (norm 28,30 €)
e 6 kk kortti: 34,00 € (norm. 45,40 €)
e 12 kk kortti: 51,10 € (norm. 79,40 €)

Lisaksi Niittylahden urheiluhallin
kuntosalille on mahdollista ostaa
kausikortti yhdeksi lukuvuodeksi tai koko
kaudeksi:

e |lukukausi 34,00 € (norm. 45,40 €)
e Koko kausi 51,10 € (norm. 68,10 €)



Urheilujoukkueiden pelit:

Jippo
o Paasylippu (ennakkoon(portilta)
e 9€/12€ (norm. 12/15€)
o Kausikortti 109€ (norm. 139€)

Josbha
e Paasylippu 6€ (norm. 12€)

Museot, konsertit & muut:

Taidemuseo Onni & Pohjois-Karjalan

museo Hilma:
e Paasylippu 4 € (norm. 8€)

Joensuun kaupungin teatteri
o Teatterilippu 3 € kun ostat lippusi
esityspaivana ovilipunmyynnista tai
Carelicumin asiakaspalvelusta.
e Etu koskee teatterin omaa tuotantoa,
mikali esityksissa on tilaa.

Joensuun kaupungin orkesteri
e Yksittaiset liput alennuksella, hinta voi
vaihdella. Esim. Toiveita ja lupauksia -
esityksen hinta tyottémalle 24,60€,
(norm. 36,60€).

Botania
e Paasylippu 10€ (norm. 15€)




e Urheilutalo-uimahalli Vespeli Keski-Karialan kansalaisopist
'\*e e Uinti: kertamaksu 3,60€ (norm. es I..- a j.a anka sa a!sop!s o
5,80€) o Tyottémille henkiloille ja heidan
, . Ao .
- Kuressll A0S (e, 5255 p_erhegmasemlleen 50% kurssien
hinnoista.

e Kuntosali + uinti: 4,75€, (horm. 8€)

Kesdlahden paloaseman kuntosali
e Paiva: 2,50 € (norm. 3,00 €)
e Viikko: 7,00 € (norm. 10,00 €)
e Kuukausi: 15,00 € (norm. 27,00 €)
e 3 kuukautta: 34,00 € (norm. 65,00
€)

https://www.opistopalvelut.fi/keskikarjala/

\OV\B(\ Kuntosalit Joensuun seudun kansalaisopisto

. e Jakokosken koulun kuntosali e Tyottomalle 20 euroa alennusta
0“*\ « Kylmaojan koulun kuntosali kahdesta kurssista lukukauden
% e Lehmon koulun kuntosali aikana. Alennuksen voi kayttaa
e Kontiolahden liikuntahalli omaan tai alaikaisen huollettavan
kurssimaksuun.
Hinnasto:
« Kertamaksu 2,50€ (norm 5€) https://opistopalvelut.fi/joensuu/

10 kerran kortti 20€ (norm. 40 €) . vepgse _ se
Kuukausikortti 15€ (norm 30€) Kontiolahden tyottomat ry

4kk kortti 50€ (norm 80<€) * ;Zii:gitﬁ; tyottomille 10€

e retkia ja -tapahtumia

e 25 %:n alennus ostoksista Topinan
Torilta

e kuntoiluvalineiden lainausta

e kouluttautumisen tukeminen



Lieksan uimahalli
o Kertalippu 5€ (norm. 6,60€)
e 10 kerran sarjalippu 43€ (norm.
55€)
e 30 kerran sarjalippu 1€ ( norm.
145€)
e 6 kk Kausikortti 160€ (norm. 182€)

\;\e\éec

Maksuttomat kuntosalit
e Liperin kuntosali/Kylasali
e Jyrin kuntosali

Uimahalli Liprakka
o Kertalippu kuntosali ja/tai uimahalli
3,80€ (norm. 6€)

e 10 kerran kortti 35 € (norm. 55€)
e 30 kerran kortti 95 € (norm. 150€)

Kuntokeskus Energy, Ylamylly

o Kertakaynti 09-15 valilla 4,90€
(norm. 9,90€)

e Kuukauden 24h jasenyys (sali
kaytettavissa vuorokaudessa 24h)
42 90€ (norm. 47,90€)

e Kuukauden 14h jasenyys (sali
kaytettavissa vuorokaudessa 14h)
33,90€ (norm. 38,90<€)

A

Lieksan kansalaisopisto
e Lieksalainen tyoton on oikeutettu
maksuttomaan opiskeluun ja voi
saada kaksi opintosetelia
lukukaudessa.

https://uusi.opistopalvelut fi/lieksa/fi/

Joensuun seudun kansalaisopisto
e Tyottomalle 20 euroa alennusta
kahdesta kurssista lukukauden
aikana. Alennuksen voi kayttaa
omaan tai alaikaisen huollettavan
kurssimaksuun.

https://opistopalvelut.fi/joensuu/

e 1kk kortti Kuntosali Vilperi
54,90€/kk « Kertakaynti 7€ (norm. 8€)
(norm. e 10 kerran maarakortti 53€,
59,90€) (norm 59€)

e 10 kerran e Kuukausikortti 40 € (norm.
kortti 64,90€ ( 45€)
norm. 79,90€) o 3 kk kortti 115€ (norm 125€)

6 kk kortti 216€ (norm. 230€)



Kinesiocenter kuntoilukeskus

S
C(\e e Hoidot, personal training ja
N\

tuotteet -10% norm.hinnoista

Kuntosalin kulkuoikeudet
alennettuun hintaan:
o kertakaynti 8€
o 10 krt 70€/ 3 kk tai 75€/ 6kk
aikana
e 1kk 55€

Yla-Karjalan kansalaisopisto

Tyottomalle 10 € opintoseteli/
lukuvuosi.

https://www.opistopalvelut.fi/ylakarjala/

Tyottomien yhdistys Nare ry

Jasenmaksu tyodttomat 5€/vuosi.
Jasenalennusliikkeet 2024
https://narefi/jasenalennusliikke
et-2022/

Tyéttdomien jasenten lounas
Narekartanossa 4 €

Imainen liikuntavuoro
lauantaisin klo 16.30-18.00.
PielisAreenalla

Nare ry tukee tyottomien
jasenten harrastustoiminnassa
antamalla etusetelin arvoltaan
20 euroa (yksi korvaus vuodessa/
henkild) Nurmeksen
kansalaisopiston kurssille.
Jarjestaa jasenille tapahtumia
(retkia, ruuanlaittoa yhdessa ym.)
ja kerhotoimintaa.



https://nare.fi/jasenalennusliikkeet-2022/
https://nare.fi/jasenalennusliikkeet-2022/

Outokummun uimahalli ja

0
\é\}(‘\ kuntosali:
*0 o Kertalippu kuntosali + uinti 550€
D\) (horm. 7,50€)
o Uimahalli kertalippu 4 € (norm.

6€)
o Uimahalli sarjaliput 10 kertaa: 35 €

(norm. 55€)
o Kausikortti 6kk (sis. 5 kertaa

kuntosalille) 90€ (norm. 140€)

. <\‘\ Maksuttomat kuntosalit

Q 0\\‘.\'56 : Xiasr;?irin kuntosali

e Sotkuman sali

Joensuun seudun kansalaisopisto
o Tyottomalle 20 euroa alennusta
kahdesta kurssista lukukauden
aikana. Alennuksen voi kayttaa
omaan tai alaikaisen huollettavan
kurssimaksuun.

https://opistopalvelut.fi/joensuu/

Joensuun seudun kansalaisopisto
o Tyottomalle 20 euroa alennusta
kahdesta kurssista lukukauden
aikana. Alennuksen voi kayttaa
omaan tai alaikaisen huollettavan
kurssimaksuun.

https://opistopalvelut.fi/joensuu/



\0 Raskkyldn kunnan kuntosali Keski-Karjalan kansalaisopisto
\(¥\, . 1€ kerta (norm. 2 €) o Tyottomille henkildille ja heidan

y . . heenjasenilleen -50% kurssi
2 O e 11 € kuukausikortti (norm. 22€) ﬁier:nsigasem een o Kurssien

Keilahalli

https://www.opistopalvelut.fi/keskikarjala/
o 5€ rata (norm.10€)

.ot (\)\ Maksuttomat kuntosalit Tohmajarven kansalaisopisto

OBO e Liikuntasali e Tydtdn voi hakea
\-\Cﬁ e Vanha kuntosali opintoseteliavustusta kurssille
'\0 e Tikkalan koulun sali ilmoittautumisen yhteydessa.

Opintosetelid voi hakea yhden
kerran ja sen saajat arvotaan.

Tohmajarven nurkka ry
e Jasenmaksu tyottomalle 10€
Lounas jasenelle 8,50€ (norm. 10€)

https://www.nurkkala.net/wordpress/



